ZA POTENCIJALNE CLANOVE KLUBA

Prvi trening je besplatan!

DOLAZAK NA TRENING

10 minuta pre pocetka treninga.

PONASANJE NA TRENINGU

Paznju usmeriti na tok treninga.

Cuvati sebe i druge od povreda (ne praviti nagle pokrete pre zagrevanja i
istezanja).

UvazZavati trenera, asistenta i sve ostale u sali.

Trener ima pravo da sa treninga udalji ¢lana koji se nedisciplinovano i nesportski
ponasa.

OPREMA ZA TRENING

e (Capoeira pantalone i bela majica.
¢ Dok ne nabave capoeira pantalone, po€etnici mogu trenirati u trenerci
e Treniramo bosi ili u ¢istim patikama.
® Poneti peskir i flaSicu vode.
CLANARINA

Mesecnu ¢lanarinu treba platiti najkasnije do 10. u mesecu, za taj mesec.
Pla¢anjem c¢lanarine za 3 meseca unapred ostvaruje se popust od 20 %.

Ukoliko ne mozZe da izmiri obaveze do navedenog roka, ¢lan treba da se javi
treneru nekoliko dana pre roka za placanje, kako bi se dogovorili oko naknadnog
placanja (to ne sme postati praksa).

Clanu koji zakasni sa pla¢anjem, a ne obavesti trenera, iznos ¢lanarine za taj
mesec se uvecava za 25%.

Ako je prisustvovao na vise od 2 treninga, ¢lan je obavezan da plati ¢lanarinu za
ceo mesec.

Pauzu u treniranju je moguce napraviti, ali o tome treba obavestiti trenera; u tom
slucaju ¢lan ne placa ¢lanarinu za mesec u kojem nije trenirao.

Clan koji bez najave izostane ¢itav mesec, sledeeg meseca moZe nastaviti sa
treniranjem tek kada prethodno plati polovinu ¢lanarine za mesec u kojem nije
trenirao 1 punu ¢lanarinu za tekuci mesec.

Clan koji ne ispuni svoje obaveze na vreme, a u skladu sa ovim pravilima, moZe
nastaviti sa treniranjem tek kada izmiri sva dugovanja.

Ukoliko ¢lan ne dolazi na treninge viSe od 2 meseca uzastopno, trener ima pravo
da ga ispiSe iz kluba.



